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मरीजों की जान बचाने को
आगे आए छह रकंतदाता
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शहर और गावो् िे् गि््ी तेजी से पैर
पसार रही है, इसी के साथ साथ निन
प््नतनिन रत्त की िांग बढ्ती जा रही
है। रत्त का ननि्ाशण फैत्ट््ी िे् नही् हो
सकता, रत्तिान से ही रत्त की पून्तश
हो सकती है, इसनलए रत्तिान
जर्री करे्।

िंगलवार को निवानी िे् तीन
ननजी अस्पतालो् िे् रेयर ल्लड एबी
नेगेनटव व ए और बी पॉनजनटव ल्लड
की जर्रत पड्ने पर रत्तिाता
सुनील सांगवान, राजेश, रिेश,
सोनू, कि्शबीर नसंह, िूपे्द्् नसंह एबी
नेगेनटव ने ल्लड ब्ैक पहंुचकर
रत्तिान नकया। शतकवीर रत्तिाता
राजेश डुडेजा ने रत्तवीरो् का
आिार जताया और कहा नक
रत्तिान िहािान है, हिे् सिय सिय

पर रत्तिान करना चानहए और
अगर हिारे रत्त की कुछ बूंिो् के
कारण नकसी की नजंिगी बच जाती
है् तो हिारे नलए बड्ा ही सौिाग्य है।
उन्हो्ने शहरवानसयो् से अनुरोि
नकया नक गि््ी ज्यािा होने की वजह

से रत्त की नडिांड बढ् गई है,
इसनलए युवा ल्लड बै्को् ि्े जाकर
रत्तिान करे्। इस अवसर पर डॉ.
िनिीप पंघाल लेब टेत्नीनशयन,
राहुल तंवर, योगेश जांगड्ा आनि
उपब्सथत थे।

मंजदर मे् दान िेटी का
ताला तोड् नकदी िुराई
लोहारू। उपिंडल के गांव झुप्पा
कलां के गोगाजी िंनिर के िान पात््
का ताला तोड्कर चोर हजारो् र्पयो्
की िान की रानश चोरी कर ले गया।
िंनिर किेटी के सिस्य िीरज ने
बताया नक अज््ात व्यब्तत नवगत
निवस िंनिर िे् रखे िान पात्् का
ताला तोड्कर तीन हजार र्पये की
िान की रानश चोरी कर ले गया।
चोरी की यह घटना िंनिर िे् लगे
सीसीटीवी कैिरे ि्े िी कैि हो गई।
िीरज की नशकायत पर पुनलस ने
चोरी का िुकििा िज्श कर कार्शवाई
शुर् कर िी है। 
सुई से िानी की मोटर
िोरी, मामला दि्ज
बवानीखेडूा। सुई से पानी की
िोटर चोरी होने का िािला िज्श
नकया गया है। पुनलस िे् निए ल्यान
िे् नबहार ननवासी राहुल कुिार शि्ाश
ने बताया नक उसने सुई िे् एकल
ग््ािोत्थान संसािन केन्द्् खोल
रखा है नजसिे् वह प््ोजेत्ट
कोऑन्डशनेटर के पि पर काय्शरत है।
से्टर िे् पानी की सप्लाई के नलए
िोटर लगी हुई थी जो 30 अप््ैल को
चोरी हो गई
बेटी के नाम िर जिरोती
मांगने िर मामला दि्ज
बवानीखेडूा। ऑनलाइन फ््ाड के
िािलो् से हर कोई परेशान नजर
आता है और ऐसे िािलो् ि्े आए
निन बढ्ोतरी हो रही है। ऐसा ही एक
िािला निलकपुर िे् सािने आया
नजसिे् नरनसंह ने बताया नक उसके
पास वीरवार को उसके फोन पर
व्हटशएप कॉल आई और बताया
नक आपकी लड्की के फोन को
लेकर नकसी सहपाठी ने नफरोती
िांगी है। इसकी एवज िे् उसे
नगरफ्तार कर नलया है। इस बात को
लेकर वह डर गया और  उसने 60
हजार की रानश जिा करवा िी। 

n रकंत की कमी न
हो इसरलए युवा
रकंतदाता जंयादा से
जंयाद करें
रकंतदान: डुडेजा पानी की मांग को लेकर रोड

पर उतरे लोग, लगाया जाम
जिला प््शासन के आश््ासन पर प््दश्शनकाजरयो् ने खोला रास््ा
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पीने के पानी की सप्लाई ननयनित
कराए जाने की िांग को लेकर
फ््््ड्स कॉलोनी के लोगो् ने रोड
जाि कर निया। नजला प््शासन के
आश््ासन के बाि प््िश्शनकानरयो् ने
जाि खोला। प््िश्शनकानरयो् ने
चेतावनी िी नक अगर उनकी पीने के
पानी की सिस्या का ननिान नही्
हुआ तो वे रोड पर उतरने को िजबूर
हो्गे। पानी की सप्लाई अननयनित
होने की वजह से फ््ेडस कॉलोनी के
लोग हांसी निवानी रोड पर उतर
आए। लोगो् ने लकड्ी व पत्थर
लगाकर वाहनो् को रोकना आरंि
कर निया। जाि लगते ही िाग्श के
िोनो् तरफ वाहनो् की लंबी.लंबी
कतारे लग गई। जाि की सूचना
निलते ही शहर थाना पुनलस व
पब्ललक हेल्थ के अनिकारी िौके पर
पहुंचे। उन्हो्ने लोगो् से पीने के पानी

की सप्लाई ननयनित कराए जाने का
आश््ासन निया,लेनकन प््िश्शनकारी
िौके पर पब्ललक हेल्थ के
अनिकानरयो् के आने की बात पर
अड् गए। पुनलस की सूचना के बाि
पब्ललक हेल्थ के अनिकारी िौके पर
पहुंचे और लोगांे के घरो् तक पय्ाशप्त

पानी की सप्लाई पहुंचाने का
आश््ासन निया। तब जाकर
प््िश्शनकारी जाि खोलने को राजी
हुए। प््िश्शनकानरयो् ने बताया नक
उनके इलाके ि्े नपछले कई निनो् से
पीने के पानी की सप्लाई ननयनित
नही् आ रही है। नजसके चलते उनके

सिक्् पीने के पानी की ियंकर
नकल्लत बनी है। इस बारे िे् कई बार
नविाग के अनिकानरयो् से नशकायत
की,लेनकन सिस्या का सिािान
नही् हो पाया है। पानी की किी की
वजह से उनको िारी परेशाननयां
उठानी पड् रही है।

रिवानी। पानी की सप्लाई की मांग को लेकर महिलाआंे को आश््ासन देते् अिधकारी और हजला प््शासन के हिलाफ नारेबाजी करते आर ओ प्लांट संचालक।

आरओ प्लांट संिालको् की ििह 
से बढ्ी ज्यादा िरेशानी

जिला प््शासन द््ारा आरओ प्लांट संचालको् को नोजटस
िारी करने के जिरोि मे् आरओ प्लाट संचालक हड्ताल
पर चले गए थे। दो जदनो् से पानी की सप्लाई नही् की।
जिसकी ििह से पूरे शहर ही नही् जिले म्े पीने के पानी
का घोर संकट बना। लोगो् को पीने के पानी के जलए
हंैडपम्पो् का सहारा लेना पड्ा। लोगो् को पीने के पानी
के जलए दो से तीन घंटे तक का समय बब्ाजद करना पड्ा।
यह श्सथजत बुििार देर शाम तक बनी रही। इसी का
असर फ्््ेडस कॉलोनी मे् भी देखने को जमला। िहां पर
पानी के कैम्पर की सप्लाई न िाने की ििह से पानी
का  घोर संकट बन गया। जिसकी ििह से मजहलाओ्
को रोड पर उतरना पड्ा। 

तहसीलदार के आश््ासन के बाद
संिालको् ने ली हड्ताल िािस

दो जदनो् से आर ओ संचालक हड्ताल पर थे और िे
नेहर् पाक्क मं्े िरने पर बैठ गए। सूचना के बाद बुििार
को तहसीलदार नेहर् पाक्क म्े पहुंचे और िरने पर बैठे
आरओ प्लांट संचालको् को उनके जखलाफ कोई
कार्जिाई न करने का आश््ासन जदलाया। तब तक
िाकर आर ओ प्लांट संचालक हड्ताल को िापस लेने
पर रािी हुए। उन्हो्ने बताया जक जिगत मे् उनको नोजटस
िारी जकए गए थे। साथ ही उनके प्लांटो् को सील करने
की भी चेतािनी दी गई थी। उन्हो्ने बताया जक िे केिल
भूजमगत पानी जनकालते है और िे पानी व्यथ्ज नही्
बहाते,िबजक सज्िजस से्टर गाजड्यो् को िोने म्े पानी बहा
देते है।

रिवानी। रक्तदाताओ् को प््माण पत्् भ्ेट करते शतकवीर रक्तदाता राजेश डूडेजा। 

रास््े म्े गेहूं िोरी करने के 4
आरोजितो् को िकया जगरफ्तार

भिवानी। लाल जनिासी कजलंगा ने थाना सदर पुजलस
जभिानी को जशकायत दि्ज करिाई थी, जिसमे्
जशकायतकत्ाज ने पुजलस को बताया जक खरक कला मंडी मे्
अनाि खरीदने का काम करते ह्ै िही खरीदने हुए
अनाि का उठान ट््ैको् के द््ारा जकया िाता है। िो 13 मई
को आरोजपयो् के द््ारा होटल खरक कला मे् रास््े म्े ट््क

से अनाि चोरी करके ट्ेपो मे् ले
िाते ह्ै। िो इस जशकायत पर पुजलस
ने अजभयोग थाना सदर जभिानी मे्
दि्ज जकया था। थाना सदर जभिानी के
अंतग्जत पुजलस चौकी खरक कला के
मुख्य जसपाही सुशील कुमार ने ट््क
से अनाि चोरी करने के मामले म्े
चार आरोजपयो् को अनाि मंडी
खरक कला से जगरफ्तार करने म्े
सफलता हाजसल की है। जगरफ्तार
जकए गए आरोजपयो् की पहचान
सुशील जनिासी आिाद नगर
जभिानी, मुकेश जनिासी हालुिास गेट

जभिानी, सुनील पुत्् घनश्याम जनिासी हनुमान ढाणी
जभिानी ि प््िीण पुत्् महाजसंह जनिासी संिरिास के र्प
मे् हुई है। िांच इकाई के द््ारा आरोजपयो् से ट््क से चोरी
जकए गए 10 कट््े गेहूं  3000 र्पये और चोरी की िारदात
मे् प््योग जकया गया एक टे्पो को बरामद जकया गया है।

n आरोरपयों से
10 कटंंे गेहूं
3000 रंपये
और चोरी
की वारदात
में पंंयोग
रकया गया
टेंपो बरामद

जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण सजिि
ने जिला िेल मे् लगाई लोक अदालत
भिवानी। जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण के चेयरमैन जिला
एिं सत्् न्यायािीश दीपक अग््िाल के जनद््ेशानुसार जिला
जिजिक सेिा प््ाजिकरण के सजचि सीिेएम कजपल राठी ने
बुििार को जिला कारागार मे् लोक अदालत आयोिन
जकया। अदालत मे् एक केस को सुना गया और उसका
फैसला करते हुए मौके पर ही तीन मुलजिमो को जरहा

करने के आदेश िारी जकए।
सीिेएम  राठी ने कहा जक लोक
अदालत को आयोजित करने का
मुख्य उद््ेश्य कैजदयो् को उनके
अजिकारो् के बारे म्े िानकारी देना
है। िेल लोक अदालत मे् केसो् का
मौके पर ही जनपटारा जकया िाता है।
लोक अदालत उपरांत सीिेएम
राठी ने जिला कारागार का जनरीक््ण
भी जकया और अजिकाजरयो् को िर्री
जनद््ेश जदए। उन्हो्ने जनरीक््ण के
दौरान कैजदयो्.हिालाजतयो् के केसो् म्े
आ रही मुश्शकलो् को सुना और

उनकी समस्याओ् के समािान के जलए संबंिी अजिकारी
को िर्री जनद््ेश जदए। मुख्य न्याजयक दंडाजिकारी  राठी
ने िेल की बैरको् ि िेल मे् स्थाजपत कानूनी सहायता
क्लीजनक और िेल अस्पताल का भी जनरीक््ण जकया।
अस्पताल मे् दिाइयो् के बारे म्े जिस््ार से िानकारी ली।

n जेल लोक
अदालत में
सीजेएम ने
मौके पर ही
ररहा रकया
तीन
मुलरजमों को  



न डदनो् देश के कई राज्यो् र्े
हीट वेव यानी लू चल रही

है। रौसर डवभाग की राने् तो अगले
कुछ डदनो् र्े तापरान और भी बढ्
सकता है। ऐसे रे् लोगो् को सतक्क
रहना चाडहए, वरना तरार बीराडरयो्
और यहां तक डक डेथ का भी
जोडखर हो सकता है। डब्ल्यूएचओ
के अनुसार 1998-2017 तक लू के
कारण दुडनयाभर रे् 1,66,000 से
अडधक लोगो् की रौत हुई थी।
प््दूषण, जंगलो् की कटाई, जलवायु
पडरवत्िन और अन्य कई कारणो् से
हीट वेव का खतरा लगातार बढ् रहा
है। हीट वेव की वजह से बुजुग््ो्,
छोटे बच््ो् और गभ्िवती रडहलाओ्
को सबसे ज्यादा डरस्क होता है।
कंया है हीट वेव : जब तापरान 40
डडग््ी के पार कर जाता है और गर्ि
हवाएं चलने लग जाती है्, तो इसको
हीट वेव यानी ल ू कहते है्। इतने
तापरान रे् लगातार कई घंटो् तक
धूप रे् रहने से व्यल्कत लू की चपेट
रे् आ सकता है। आरतौर पर 40
डडग््ी से अडधक तापरान रे् तीन से
चार घंटे लगातार रहने के बाद शरीर
रे् हीट वेव का असर डदखना शुर्
हो जाता है।
रकडनी-हाटंट पर पडंता है
असर: अडधक गर््ी की
वजह से पसीना ज्यादा
डनकलता है और शरीर
डडहाइि््ेट होने लगता है।
अगर इस दौरान कोई
व्यल्कत पानी नही् पीता है तो
शरीर रे् पानी की करी होने
लगती है। इससे डकडनी के
फंक्शन पर असर पड्ने लग
जाता है और डकडनी फेल
भी हो सकती है। इसी प््कार
हाट्ि को भी जर्रत से
ज्यादा कार करना पड्ता है,
रक्त गाढ्ा हो जाता है और
धरडनयां कड्ी हो जाती है्
तो इसस े हाट्ि फेल्योर हो
सकता है।

लू लगने के लकंंण : हीट वेव
यानी लू की चपेट रे् आने से
अचानक तेज डसर दद्ि होना, पसीना
बहुत ज्यादा आना या डबल्कुल न
आना, चक््र आना, उल्टी,
रांसपेडशयो् रे् दद्ि आडद लक््ण
डदखाई देते है्। ब्लडप््ेशर लो हो
जाता है, रहत्वपूण्ि अंग (डवशेषतः
ब््ेन) तक ब्लड सप्लाई र्क जाती
है। इस ल्सथडत रे् व्यल्कत कोरा रे् जा
सकता है और उसके शरीर के एक-
एक अंग कुछ ही क््णो् र्े कार
करना बंद कर देते ह्ै और उस

व्यल्कत की रृत्यु हो सकती है।
कंया करें : गर््ी के रौसर रे् सुबह
11 बजे से शार 4 बजे के बीच बाहर
डनकलने से बचे्। लगातार थोड्ा-
थोड्ा पानी पीते रहना चाडहए, कर
से कर 3-4 लीटर पानी जर्र डपएं।
जहां तक संभव हो, ब्लड प््ेशर पर
नजर रखे्। ठंडे पानी से नहाएं। फल
और सल्बजयो् को भोजन रे ज्यादा
स्थान दे्। *(जनरल रफरजरशयन 

डॉ. रवकास अगंंवाल से 
बातचीत पर आधाररत)

इ
तपती गमंंी के मौसम में धूप में जंयादा समय रहने से हीट
वेव या लू लगने का नरसंक रहता है। लू लगने पर अगर
तुरंत उपचार ना नकया जाए तो पेशेंट की कंडीशन नबगडं
सकती है। इस बारे में आपके नलए बहुत जरंरी सलाह।

इन नदनों सोनी एटंरटनेमंेट
टीवी पर टनेलकासटं हो रहे
सीनरयल ‘महेदंी वाला घर’

मे ंमनोज अगंवंाल के
नकरदार मे ंएकटंर करण
महेरा नजर आ रह ेहंै।

अपनी निटनसे को मेटंने
करने के नलए व ेकंया कछु

एिरसंंस करत ेहंै, जाननए
उनहंी ंकी जबुानी। 

रण रेहरा टीवी इंडस्ट््ी के
पॉपुलर एक्टस्ि रे् शाडरल है्।

वे अच्छे एक्टर होने के साथ अपनी
डफटनेस को लेकर भी कॉन्शस रहते है्।
यहां हररभूरम से अपना डफटनेस फंडा
शेयर कर रहे ह्ै करण रेहरा। 
फिटनेर आइफडयल 
वैसे तो रेरा कोई डफटनेस आइडडयल
नही् है। लेडकन डफल्र स्टार डरडतक
रोशन को रै् लाइक करता हूं क्यो्डक वे
बहुत डफटनेस फ््ीक है्। उन्हो्ने अपनी
बॉडी को अच्छा रे्टेन कर रखा है।
उनकी बॉडी डफटनेस को आइडडयल
बॉडी कहा जा सकता है। उनसे र्ै
इंस्पायर होता हूं। 
डाइट प्लान 
हेल्दी रहने के डलए रेरा कोई खास डाइट
प्लान नही् है। रै् हेल्दी फूड्स लेने रे्
डबलीव करता हूं। डदन भर कुछ खाते
रहने के बजाय रै् डसफ्क दो बार हेल्दी
और न्यूड््टशस फूड्स खाता हूं-लंच एंड
डडनर। कुछ लोग अपने डलए स्पेशल
टाइप के डाइट प्लांस बनाते और उसे
फॉलो करते है्, लेडकन रै्ने ऐसा कभी
नही् डकया।
वक्कआउट र्टीन 
रै् कोई पड्टिकुलर वक्कआउट नही् करता
हूं। रेरा रानना है डक जब आप डकसी भी
तरह की एक्सरसाइज या वक्कआउट
डेली करते है् तो यह बॉडी के डलए बहुत
ही अच्छा होता है। वक्कआउट के डलए रै्
डेली सुबह सात बजे तक डजर पहुंच
जाता हूं। डनड् ्ित सरय तक
एक्सरसाइज करने के साथ र्टीन वक्क
के बाद नौ बजे तक शूडटंग के डलए सेट
पर पहुंच जाता हूं।

करता हूं टाइम मैनेजमे्ट
यह सही है डक रेरा शेड््ूल बहुत डबजी
रहता है, ऐसे रे् एक्सरसाइज के डलए
टाइर डनकालना टफ होता है, लेडकन
ऐसा करना जर्री है। इसडलए रुझे
टाइर रैनेज करना ही पड्ता है। अगर
शूडटंग के डलए सुबह नौ बजे की डशफ्ट
हो तो सुबह सात बजे डजर जाकर
वक्कआउट करता हूं। अगर शूडटंग की
डशफ्ट डकसी डदन सुबह सात बजे ही
होती है तो रै् शार को वक्कआउट के
डलए जाता हूं। यानी डकसी भी तरह से
वक्कआउट के डलए र्ै टाइर रैनेज 
करता हूं।
रीडर्स को मैरेज
रेरा रानना है डक हर डकसी को अपनी
बॉडी और इसकी स्ट््े्थ के बारे रे् पता
होता है। इसडलए कोई एक ही फंडा सभी
पर लागू नही् हो सकता है। रै् तो यही
सलाह दूंगा डक अपनी शारीडरक क््रता
और पसंद के डहसाब से वक्कआउट करे्।
वक्कआउट और डाइट के बीच बैले्स
बनाना जर्री है। इससे हर हेल्दी और
डफट रह सकते ह्ै।
ऐरे रहता हूं म्ेटली हेल्िी 
हैप्पी लाइफ के डलए डफडजकल हेल्थ के
साथ रे्टल हेल्थ पर ध्यान देना भी बहुत
जर्री है। रे्टली हेल्दी रहने के डलए रै्
हरेशा खुश रहने की कोडशश करता हूं।
आजकल की लाइफ रे् इतनी भाग-दौड्
और तनाव बढ्ता जा रहा है डक लोगो्
का खुश रहना बहुत रुल्शकल हो गया है।
जबडक रे्टली हेल्दी रहने के डलए खुश
रहना सबसे जर्री है। इसडलए रै् खुश
रहने का प््यास करता हूं। *        पंंसंंुरत: सेहत डेसंक

डेली वकंकआउट के रलए
टाइम मैनेज करता हूं
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हीट वेव से रहें सावधान

ज वैड््िक स््र पर हाई ब्लड प््ेशर
की सरस्या गंभीर र्प से कई
लोगो् को प््भाडवत कर रही है।
पहले के सरय रे् यह सरस्या उम््

बढ्ने के साथ होती थी लेडकन वत्िरान सरय रे् बहुत
से युवा भी इस सरस्या की चपेट रे् आ रहे ह्ै। हाई
ब्लड प््ेशर से होने वाले खतरो् के बारे र्े लोग सतक्क
रहे् और बचाव के डलए जागर्क रहे्, इसी उद््ेश्य से
हर साल 17 रई को वल्ड्ि हाइपरटे्शन-डे रनाया
जाता है।  इस बारे र्े जानना सभी के डलए जर्री है।
बढ्ता है कई बीमाफरयो् का फरप्क
नारायणा हॉल्सपटल, गुर्ग््ार रे् सीडनयर डायरेक्टर
एंड प््ोग््ार हेड- काड्डियक साइंसेज, डॉ. हेमंत
मदान के अनुसार, ‘सारान्य र्प से एक स्वस्थ
व्यल्कत का ब्लड प््ेशर 120/80 होता है। हाई ब्लड
प््ेशर की ल्सथडत रे् व्यल्कत का ब्लड प््ेशर इस नॉर्िल
वैल्यू के ऊपर पहुंच जाता है। ऐसे रे् शरीर की
धरडनयो् रे् रक्त का दबाव अडधक बढ् जाता है।
अकसर डदनभर रे् रक्त चाप कई बार बढ्ता और कर
होता रहता है, लेडकन अगर हाई ब्लड प््ेशर की ल्सथडत
लंबे सरय तक रहती है तो यह सेहत के डलए
हाडनकारक हो सकती है और इसके कई दुष्प््भाव
सारने आ सकते है्। इस सरस्या के कारण हाट्ि
डडजीजेज, हाट्ि फेडलयर और स्ट््ोक जैसी अनेक
बीराडरयां होने का खतरा रहता है।’
हाई ब्लड प््ेशर के कारण
हाई ब्लड प््ेशर के कारणो् के बारे र्े श््ी बालाजी
एक्शन रेडडकल इंस्टीट््ूट, डदल्ली रे् इंटरवे्शनल,
ल्कलडनकल, ड््कडटकल काड्डियोलॉजी एंड
इलेक्ट््ोडफडजयोलॉजी के सीडनयर कंसल्टे्ट डॉ.
अरवनाश बंसल बताते है्, ‘ज्यादातर हाई ब्लड
प््ेशर के रारलो् र्े कोई एक कारण डजम्रेदार नही्
होता है। अडनयडरत जीवनशैली, खराब खान-पान,
आनुवांडशक कारण और प््दूषण से जुड्े हुए कारण
जब सारूडहक र्प से लंबे
सरय तक डकसी व्यल्कत को
प््भाडवत करते ह्ै, तो हाई ब्लड
प््ेशर की सरस्या बढ्ने लगती
है। शारीडरक गडतडवडध की
करी, जकं फूड और प््ोसेस्ड
फूड का अडधक सेवन,
अडनयडरत लाइफस्टाइल,
अडधक डसगरेट और शराब का
सेवन व्यल्कत को हाइपरटे्शन
का डशकार बना देता है। इसके
अलावा तनाव भी रुख्य र्प से हाई ब्लड प््ेशर के
डलए डजम्रेदार होता है क्यो्डक अडधक तनाव के
कारण ऐसे हार््ो्स डनकलते है्, जो रक्त वाडहकाओ्

पर दबाव डालते ह्ै और ब्लड प््ेशर बढ्ने लगता है।
ऐसे र्े इन कारणो् को सरझ कर लाइफस्टाइल रे्
आवश्यक पडरवत्िन करना जर्री है।’

हाई ब्लड प््ेशर 
के प््मुख लक््ण
हाई ब्लड प््ेशर के लक््णो्
के बारे र्े नारायणा
हॉल्सपटल और आरएन
टैगोर हॉल्सपटल, डदल्ली
के सीडनयर कंसल्टे्ट-
काड्डियक सज्िरी डॉ.
लरलत कपूर डडटेल रे्
बताते ह्ै, ‘हाई ब्लड प््ेशर

को एक तरह से साइले्ट डकलर के नार से भी जाना
जाता है। अकसर ऐसा देखा गया है डक हाई ब्लड
प््ेशर के ररीज रे् लक््ण या डकसी भी तरह के संकेत

जल्दी देखने को नही् डरलते है्, लेडकन इसके कुछ
सारान्य लक््ण है्, डजनका पता लगने के बाद आप
ब्लड प््ेशर की जांच करा सकते है्। इन लक््णो् रे्
चक््र आना, सांस लेने रे् रुल्शकल होना, थकान,
नाक से खून आना, अकसर डसर दद्ि रहना, नजर रे्
पडरवत्िन आना, सीने रे् दद्ि रहसूस होना और यूडरन
के साथ ब्लड आना जैसे लक््ण शाडरल है्। ऐसे
लक््णो् के प््डत सतक्कता आवश्यक है। भूलकर भी
ऐसे लक््णो् के प््डत लापरवाही ना बरते् और तुरंत
डॉक्टर से संपक्क करके आवश्यक जांच कराएं।’
हाई बीपी रे बचाव के उपाय
हाई बीपी से बचाव के उपायो् के बारे रे् धर्िडशला
नारायणा सुपरस्पेडशएडलटी हॉल्सपटल, डदल्ली रे्
डायरेक्टर-काड्डियोलॉजी डॉ. समीर कुबंबा बताते
है्, ‘लंबे सरय तक हाई ब्लड प््ेशर की ल्सथडत शरीर
रे् कई गंभीर बीराडरयां उत्पन्न कर सकती है्, इसडलए

बचाव के तौर पर आपको कुछ सावधानी बरतने की
आवश्यकता है। सबसे पहले तो आप नरक का सेवन
सीडरत करे्, शराब का सेवन और धूम््पान डबल्कुल
भी ना करे्, अपने तनाव को कर करने के डलए
व्यायार और योग को प््ाथडरकता दे्, फास्ट फूड के
सेवन से बचे्, डसफ्क पोषक तत्वो् से भरपूर खाद््
पदाथ््ो् का ही सेवन करे्। चाय और कॉफी का सेवन
भी कर करे्। इसके अलावा डनयडरत र्प से अपने
ब्लड प््ेशर की जांच कराते रहे् और डॉक्टर के संपक्क
रे् बने रहे्।’ *

आ आज के दौर में हाई बीपी को लोग कॉमन हेलंथ पंंॉबंलम मानने लगे हैं। लेनकन इसे लेकर लापरवाही बरतना सही
नहीं है, कंयोंनक इसकी वजह से आप कई अनंय खतरनाक बीमानरयों से गंंसंं हो सकते हंै। हम आपको यहां नवसंंार
से बता रहे हैं नक हाई बंलड पंंेशर नकस तरह की समसंयाएं बढंाता है और नकस तरह से आपको इससे बचना चानहए?

ब नाक बंद होने के कारण रात को
ठीक से नी्द ना आए तो ऐसी

शारीडरक दशा को साइनोसाइडटस या साइनस
कहते ह्ै। पहले सह सरझना जर्री है डक
आडखर यह रोग होता क्या है? 
कंया है साइनस : डसर के स्कैल्प की हड््ियो्
रे् असंख्य बारीक डछद्् होते है्, डजनके
राध्यर से बे््न तक ऑक्सीजन पहुंचती है।
सद््ी-जुकार होने की ल्सथडत रे् इन डछद््ो् र्े
कफ भर जाता है, डजससे सांस लेने रे्
तकलीफ के साथ डसर रे् बहुत भारीपन
रहसूस होता है। आरतौर पर सद््ी-जुकार
को ठीक होने र्े तीन से चार डदन लग जाते ह्ै,
लेडकन कुछ लोगो् को जुकार बहुत कर होता
है, एक या दो डदनो् के बाद ही रडनंग नोज की
सरस्या दूर हो जाती है, इससे नाक से गंदगी
बाहर नही् डनकल पाती। कुछ सरय के बाद
यही कफ साइनस का र्प धारण कर लेता है।
इसीडलए सद््ी-जुकार होते ही उसे दवा लेकर
रोकने की कोडशश नही् करनी चाडहए क्यो्डक
इससे साइनस हो सकता है।
साइनस के पंंकार : लक््णो् की तीव््ता के
आधार पर साइनस को डवडभन्न र्पो् र्े बांटा
जा सकता है। 
एकंयूट : इसरे् नाक से पानी डगरना या
अचानक नाक बंद हो जाना दोनो् ही ल्सथडतयां

हो सकती है्। कई बार यह सरस्या रहीनो्
तक बनी रहती है। बैक्टीडरयल इंफेक्शन
इसकी प््रुख वजह है। यह संक््रण लोगो् की
सांस की नली के ऊपरी डहस्से र्े होता है, इसे
दूर करने के डलए एंटीबायोडटक्स, पेन डकलर
और नेजल ि््ॉप लेने की जर्रत पडती है।
अडधक राि््ा रे् पानी पीना और स्टीर लेना
भी इस सरस्या से बचाव रे् रददगार होता है।
सब एकंयूट साइनस : इसके लक््ण भी
एक्यूट जैसे ही होते ह्ै, लेडकन रहीने भर रे्

यह सरस्या आसानी से दूर हो जाती है।
रीकंयूरेंट : डजन्हे् पहले से अस्थरा या एलज््ी
की सरस्या हो, उसके साथ ही अगर उनरे्
बंद नाक जैसे लक््ण नजर आएं तो इसे
रीक्यूरे्ट साइनस कहा जाता है।
कंंॉरनक : जब यह सरस्या वष््ो् तक ठीक
नही् होती और इसकी वजह से अगर डकसी
को नाक रे् जलन, दद्ि और सूजन जैसी
परेशाडनयां होती है् तो ऐसी दशा को क््ॉडनक
साइनोसाइडटस कहा जाता है। इसकी वजह

से डसर रे् दद्ि और व्यवहार रे् डचडडचडापन
जैसी सरस्याएं हो सकती है्।
पंंमुख लकंंण : डसर और आंखो् रे् तेज दद्ि,
आवाज र्े भारीपन, हल्का बुखार और
बेचैनी, जबडे, गालो् और दांतो् रे् दद्ि, सूंघने
की क््रता प््भाडवत होना, भोजन रे् अर्डच
और कभी-कभी नाक से पानी डगरना और
छी्के् आना।
कंया है वजह : कुछ लोगो् की नाक की हि््ी
का आकार अपने आप बढ जाता है, डजससे
यह सरस्या हो सकती है। चेहरे या नाक पर
गंभीर चोट लगने से ऐसा हो सकता है। जो
लोग डकसी खास तरह की एलज््ी के प््डत
संवेदनशील होते है्, उन्हे् भी यह बीरारी हो
सकती है। प््दूषण भरे वातावरण रे् रहने या
अडधक राि््ा रे् डसगरेट पीने वाले लोगो् को
भी ऐसी सरस्या हो सकती है।
रखें धंयान : अपने कररो् के काप््ेट, गद््ो्,
तडकए आडद की सफाई का डवशेष ध्यान रखे्,
उनरे् जरा होने वाले धूलकणो् से एलज््ी हो
सकती है, अगरबत््ी, परफ्यूर जैसी तेज गंध
वाली चीजो् से दूर रहे्, घर रे् क््ॉस वे्डटलेशन
की व्यवस्था होनी चाडहए। अगर एसी वाले
कररे से बाहर डनकलकर तेज धूप रे् जाना हो
तो आधा घंटे पहले एसी बंद कर दे्। डजन्हे्
वायरल इंफेक्शन हो, उनसे दूर रहने की
कोडशश करे्, स्टीर लेना भी फायदेरंद
साडबत होता है। अगर आप इन बातो् का
ध्यान रखे्गे तो आपके डलए साइनस से
बचाव आसान हो जाएगा। *पंंसंंुरत:रवनीता

अगर आपकी नाक अकसर बंद महसूस होती है और आपको सांस लेने में
परेशानी होती है तो सचेत हो जाएं। यह साइनस का लकंंण हो सकता है।

कंयों होता ऐसा और इससे कैसे करें बचाव, जाननए।

ईरजली हो सकता है
साइनस टंंीटमेंट

फ््पकॉशन
फशखर चंि जैन

रोहतक, गुर्वार
16 मई 2024

र््ी का प््कोप बढ्ने के साथ ही लोग इससे बचाव के
सभी संभव उपाय करने लगते है्। कुछ लोग कोल्ड

ड््िंक भी पीते है्। हालांडक इससे कुछ ठंडक तो रहसूस होती
है लेडकन इसका शरीर पर दुष्प््भाव भी पड्ता है। कुल्फी,
नाडरयल पानी, डशकंजी, गन्ने का रस की रांग भी बढ् जाती
है। इनके अडतडरक्त गड्रियो् रे् स्वास्थ्य के डलए अत्यंत
फायदेरंद खाद्् पदाथ्ि सत््ू भी है। इसे भुने हुए जौ और चने
को पीसकर बनाया जाता है। इसे खाया भी जा सकता है या
शीतल पेय के र्प रे् डपया भी जा सकता है। सत््ू र्े बहुत सारे
खडनज रौजूद होते ह्ै। इनरे् कैल्लशयर, रैग्नीडशयर, आयरन
और पोटैडशयर आडद प््रुख है्। इसके सेवन के तरीके भी
अलग-अलग है्। कोई कालीडरच्ि और नरक डरलाकर आटे
की तरह गूंथ (गूंद कर) प्याज के साथ या पानी रे् घोलकर
नीबू का रस डरलाकर और कुछ लोग तो इसरे् घी और शक््र
डरलाकर खाते है्। गर््ी रे् कैसे भी खाएं, सत््ू लाभ ही करेगा।

कई तरह से फायदेमंद: इस रौसर रे् तेज गर्ि हवाएं,
झुलसाने वाली धूप शरीर को हाडन पहुंचाती है। इसके
फलस्वर्प त्वचा झुलस जाती है। बाल एकदर र्खे और
बेजान हो जाते ह्ै। साथ ही पाचन भी गड्बड् हो जाता है।

चक््र आने लगते ह्ै, दस््, उल्टी के साथ बुखार, डसर दद्ि
भी होने लगता है। ऐसी दशा रे् सत््ू संजीवनी का कार करता
है। धूप रे् घर से बाहर डनकलने से पहले सत््ू का सेवन अनेक
परेशाडनयो् से बचाता है। यह लू से तो बचाता ही है, साथ ही
(डायडबटीज) रधुरेह और (ब्लडप््ेशर) रक्तचाप को भी
डनयंड््ित करता है। इसरे् डरलने वाले आयरन की राि््ा चेहरे
की झुड्रियो् को कर करने के साथ-साथ बालो् का र्खापन
हटाकर इसे झड्ने से रोकने र्े रददगार है। गभ्ािवस्था और
राडसक धर्ि के सरय रडहलाओ् र्े पोषक तत्वो् की पूड्ति करने
रे् भी सत््ू का सेवन सक््र है। यह वजन भी घटाता है।
ऐसे करें सेवन: लू लगने से बीरार व्यल्कत को सत््ू के घोल

रे् जरा सा नरक और नीबू डरलाकर डदया जाए तो तुरंत ऊज्ाि
प््दान कर शरीर को हाइि््ेट करने र्े रददगार होता है। इसरे्
डरलने वाला फाइबर पेट को साफ करता है और पाचन रे्
सहायक है। कब्ज से परेशान लोगो् के डलए तो यह रारबाण
है। अपचन के डलए यह असरकारी होता है। *-वैदंं हरर कृषंण पांडे ‘ हरीश’

गरंममयों में लाभकारी 
सतंंू का सेवन 

फडजीज
डॉ. अर् हांडा

रीफनयर कंरल्टे्ट-ईएनटी फडपाट्समे्ट
मेिांता हॉस्पपटल, गुर्ग््ाम

ज

घरेलू औषफि

संपेशल: वरंडंम हाइपरटेंशन-डे, 17 मई

हफरयाणा, फिल्ली, छत््ीरगढ् व मध्य प््िेश रे एक राथ प््काफशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बिलती िुजनया पर नजर रखते हैं। आप
हटकर सोचते हंै, आपके भीतर जििेचन और लेखन की कंंमता है, आप

पतंंकाजरता-लेखन के पंंजत पंंजतबदंं हंै, तो जुजंड़ए िैजनक हररभूरम से। 
हमें जिलंली में अपने फीचर रवभाग के जलए आिशंयकता है-

4िजरषंं उप संपािक / उप संपािक
4पंंजशकंंु उप संपािक

4जहंिी टाइजपंग में कुशल ऑपरेटर
भी आिेिन कर सकते हंै।

लाइफस्टाइल-डाइट सुधारकर
कंट््ोल कर सकते ह्ै हाइपरटे्शन

फिटनेर िंडा / करण मेहरा

ग

डॉक्टर्स एडवाइर

नॉमंमल बीपी और हाई बीपी 
में कंया होता है अंतर

अमेजरका की ओजहयो संटेट यूजनिजंसनटी में
िेकसंनर मेजडकल सेंटर में काजंडियोलॉजी
जिशेषजंं डॉ. जजम लंयू कहते हंै, ‘बंलड पंंेशर िह
फोसंन है, जजसका पंंयोग हमारा बंलड आजंटिरीज
िॉलंस में पंंिेश के जलए करता है। हमारा हाटंन
बंलड पंप करता है तो यह ऑकंसीजन से युकंत
रकंत को हमारी आजंटिरीज में िकेलने के जलए
बल का पंंयोग करता है। यहीं से यह हमारी
जिजभनंन कोजशकाओं और ऊतकों तक पहुंचता
है। यह काम जिन भर होता रहता है और पंंजत
जमनट 60 से 100 बार तक होता है। अमेजरकन
हाटंन एसोजसएशन और अमेजरकन कॉलेज आफ
काजंडियोलॉजी ने सामानंय बंलड पंंेशर 120/80
बताया है। यू एस सेंटसंन फॉर जडजीज कंटंंोल
एंड पंंीिेंशन ने 130 /80 या इससे जंयािा बीपी को
हाई बीपी बताया है।

-अंजू जैन

हाई बंलड पंंेशर के खतरे के बारे मंे लोग आज भी जागरंक नहीं हंै, जजस कारण अजिकांश लोग आज भी आसानी से इसकी चपेट में
आ जाते हंै। आईसीएमआर के राषंंंंीय रोग सूचना जिजंंान एिं अनुसंिान केंदंं  दंंारा कराए गए एक नए अधंययन में पता चलता है
जक भारत में 18 से 54 साल के उमंं िाले 30 पंंजतशत लोगों ने कभी अपना बंलड पंंेशर नहीं नपिाया है। यह अधंययन हाल ही में
इंटरनेशनल जनंनल ऑफ पबंबलक हेलंथ में पंंकाजशत हुआ है। अमेजरकन हाटंन एसोजसएशन के अनुसार, हाई बंलड पंंेशर का मतलब
है जक नसों मंे खून का फंलो तेज होना। डॉकंटरों का कहना है जक हाई बंलड पंंेशर जिल का िौरा, बंंेन संटंंोक और लंबे समय में जकडनी
खराब होने जैसी गंभीर बीमाजरयों का कारण बन सकता है। अधंययन में यह भी पाया गया जक िेश में पंंी-हाइपरटेंशन यानी शुरंआती
हाई बंलड पंंेशर की िर भी जिजभनंन जजलों मंे 34 पंंजतशत तक है। पंंी-हाइपरटेंशन िह अिसंथा है, जहां बंलड पंंेशर सामानंय से थोड़ा
अजिक होता है, लेजकन हाई बंलड पंंेशर की शंंेणी में अभी नहीं आता।  इस अधंययन में शाजमल डॉकंटरों का कहना है जक अधंययन इस
बात की ओर इशारा करता है जक भारत में लोगों को अपने सेहत के पंंजत जागरंकता बढ़ाने की जरंरत है। जनयजमत रंप से बंलड
पंंेशर की जांच करिाना बहुत जरंरी है। खासकर 40 साल से अजिक उमंं के लोगों के जलए। -अजेश कुमार

हाई बीपी को लेकर कई लोग करते हंै लापरवाही   

क



खबर संक््ेप
नैदतक मूल्यो् को अपनाकर
बने् समृद्् : सांगवान
चरखी दादरी। अंतरराष््््ीय पतरवार
तिवस पर समस्् समाज को अपने
पतरवार के िातयत्वो् का हर संभव
तनव्वहन का आह््ान करते हुए क््ेत््
के प््मुख तशक््ातवि व आय्वन

कोतचंर से्टर
संचालक मास्टर
रतवंद्् सांरवान
ने कहा तक एक
बड्े, एकजुट
पतरवार का
तवचार सतियो् से

भारतीय सामातजक संरचना का
तहस्सा रहा है। आज भी, बहुत से
लोर िािा-िािी और िूर के चचेरे
भाई-बहनो् के साथ उतने ही करीब
है् तजतने तक वे अपने माता-तपता
और भाई-बहनो् के साथ ह्ै। 

रोहतक, गुर्वार, 16 मई 2024
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रन:शुल्क रशरवि ि्े 51 ििीजो्
की आंखो् का आपिेशन िकया

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

जर्रतमंिो् की सेवा के महायज्् को
सुचार् रखते हुए तभवानी पतरवार
मैत््ी संघ द््ारा हर माह के तीसरे
बुधवार को लराए जाने वाले आंखो्
की जांच व मोततयातबंि तन:शुल्क
ऑपरेशन एवं कै्सर स्ि््ीतनंर कै्प
की कड्ी मे् 14वे् कै्प का आयोजन
िािरी रेट न्सथत श््ीकृष्ण प््णामी
मंतिर मेे् तकया। कै्प का आयोजन
अंतर्ावष््््ीय कतव व तभवानी पतरवार
मैत््ी संघ के अध्यक्् राजेश चेतन के
मार्विश्वन मे् स्वर््ीय लाला रामचंद््
जैन की स्मृतत मे् लराया। 
कंैप म्े र्पाचंपा जैन पतरवार से
संजय जैन, अजय जैन, अभय जैन,
सुमन जैन, रेनू जैन, ममता जैन,
लतलता जैन, एमसी रुप्ता, संजय
रुप्ता, कमल रोयल, मीनाक््ी रर्व,
तवजय जैन, सुशील कौतशक, िेवे्द््
जैन, जरत नारायण भारद््ाज ने सेवा
िी। संघ के अध्यक्् राजेश चेतन ने
बताया तक कै्प म्े 300 मरीजो् को
पहले आओ-पहले पाओ के आधार

पर टोकन तवततरत तकए, तजसमे् 51
मरीजो् का तन:शुल्क नेत्् ऑपरेशन
के तलए चयन तथा चार कै्सर
मरीजो् को इलाज के तलए चयतनत
तकया। क्ैप मे् इंतिरा रांधी आई
हॉन्सपटल एंड तरसच्व सै्टर रुर्ग््ाम
व राजीव रांधी क्ैसर इंस्टीट््ूट एंड
तरसच्व सै्टर तिल्ली के तचतकत्सको्
ने सेवाएं िी। 

विविन्न संगठनो् ने शहीद सुखदेि वसंह को वकया नमन

शहीद सुखदेव के साहससक योगदान से
मजबूत हुआ स्वतंत््ता संग््ाम : सैनी

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

नेहर् पाक्क न्सथत शहीि स्मारक पर
नविुर्ाव सेवा सहयोर संस्था द््ारा
वीर स्वतंत््ता सेनानी शहीि
सुखिेव तसंह की जयंती पर उन्हे्
पुष्पांजतल अत्पवत की। इस अवसर
पर पाष्वि तवनोि प््जापतत,
पय्ाववरण पे््मी जेई तबजेश जावला,
संस्था के संस्थापक सुरेश सैनी व
कबीर सेवा सहयोर संस्था के
प््धान तवतपन ने उनके जीवन पर
प््काश डालते हुए बताया तक शहीि
सुखिेव एक भारतीय स्वतंत््ता
सेनानी थे, जो भरत तसंह व राजरुर्
के साथ शहीि हुए थे। 

उन्हो्न ेबताया तक सुखिेव तसंह
का जन्म 15 मई 1907 को पंजाब
के जालंधर तजले के नांरल तालाब
रांव मे् हुआ था। उन्हो्ने बताया तक
सुखिेव की जोड्ी भरत तसंह के
साथ बहुत मशहूर है। िोनो् ने
त् ्ितटश शासन के तखलाफ
स्वतंत््ता संग््ाम मे् भार तलया था।
उन्हो्ने कहा तक शहीि सुखिेव
तसंह, भारतीय स्वतंत््ता संग््ाम के
महान स्वतंत््ता सेनानी थे। उनका

जन्म 15 मई 1907 को हुआ था।
उन्हो्ने भरत तसंह व राजरुर् के
साथ तमलकर तहंिुस््ान सोशतलस्ट
तरपन्धलकन एसोतसएशन की
स्थापना की, जो त््ितटश शासन के
तखलाफ आंिोलन की नी्व थी। इस

अवसर पर िवेे्द्् ग््ोवर,चंिन बम्वन,
बृजभान यािव, रामप््साि राठौर,
लाला सैनी, सुभाष सोनी, तिनेश
राजोरा, महातसंह, रणधीर फौजी,
तवनय, महेश, कृष जावला, भूपे्द््,
नरे्द्् रुज्वर आति उपन्सथत रहे।

लिवानी। शहीद सुमारक पर पुषुपांजरल अरुपात कर शहीद सुखेदि रसंह को
शुुदुघांजरल देते गणमानुय लोग। फोटो: हलरिूिम

लिवानी। शहीद सुखदेि रसंह को नमन करते शहीद भगतरसंह रुुिगेड के सदसुय।

शहीद भगत रसंह र््िगेड ने शहीद
सुखदेव रसंह को अर्पित रकए श््द््ासुिन
टिवानी। आपने बहुि से कंंसंनिकारी और देशभकंि का नाम सुना होगा और ऐसे
संविंतंंिा सेनानी का नाम सुना होगा, टजसने अपना जीवन देश की सेवा में
लगाया। भारि को आजाद कराने के टलए अनेक भारिीय देशभकंिों ने अपने
पंंाणों की आहुटि दे दी। उन अमर बटलदाटनयों में से एक कंंांटिवीर सुखदेव का
15 मई को जनंमटदवस है, ऐसे अमर शहीद सुखदेव की जयंिी पर आज उनंहें
देश याद कर रहा है। शहीद भगि टसंह टंंिगेड ने अमर शहीद सुखदेव की
जयंिी पर उनके टचतंं पर मालंयापंाण कर उनंहें नमन टकया। शहीद सुखदेव टसंह
संविंतंंिा संगंंाम मंे उनके अिुलनीय योगदान का संमरण टकया। शंंदंंांजटल
अटंपाि करिे हुए शहीद भगि टसंह टंंिगेड के सदसंय रीटिक वधवा एवं पंंभारी
सुनील चौहान ने कहा टक मां भारिी की सवंिंतंंिा के टलए अपना जीवन समटंपाि
कर देने वाले महान संविंतंंिा सेनानी सुखदेव टसंह की जयंिी पर नमन टकया।
अमर शहीद सुखदेव ने मािृभूटम की आजादी के टलए अलंपायु में ही टजस
साहस, समपंाण व देशपंंेम का पटरचय टदया, वह टवशंं के इटिहास मंे अटंंििीय
है। टंंिटिश हुकूमि को उखाडं फेंकने में भगि टसंह व राजगुरं के साि सुखदेव
टसंह का योगदान युवा पीढंी को सदैव राषंंंं सेवा के टलए पेंंटरि करिा रहेगा।
इस मौके पर रमेश चौधरी, कुलदीप दलाल, अटमि आचायंा, संदीप, टवनोद,नवीन
शमंाा, गुलशन व जोगेनंदंं आटद ने उनके टचतंं पर पुषंप अटंपाि टकए।

शहीद सुखदेव भगत ससंह
और राजगुरु के साथ
शहीद हुए थे। 

सुखिेव दसंह को इंगिैड मे् िंगे भड्काने
के आरोप मे् दकया था काबू

उनंहोंने बिाया टक सुखदेव ने भगिटसंह व राजगुरं के साि टमलकर लाहौर
के संगठन मंे अहम भूटमका टनभाई िी, जहां उनंहोंने संविंतंंिा संगंंाम में भाग
टलया। उनंहोंने टहंदुसंंान सोशटलसंि टरपसंधलकन एसोटसएशन के साि जुडंकर
टंंिटिश सरकार के टखलाफ सैटनक टंंकयाओं में भाग टलया और आजादी के
टलए संघषंा टकया। उनंहें इंगंलैंड में दंगे भडंकाने के आरोप मंे टगरफंिार टकया
और फैसलाबाद में फांसी की सजा दी। उनकी शहादि का संदेश और उनके
साहटसक योगदान ने भारिीय संविंतंंिा संगंंाम को मजबूिी एवं पंंेरणा दी,
उनकी शहादि की िारीख 23 माचंा 1931 है। 

जागर्क बने्
आमजन को संवासंथंय के बारे में
जागरंक होना होगा उनंहोंने
कहा टक आमजन को अपने
संवासंथंय के बारे में जागरंक
होना होगा, चाहे नेतंं से संबंटधि
बीमाटरयां हो या टफर कैंसर से
संबंटधि। उनंहोंने कहा टक यटद
टकसी बीामरी की समय पर जांच
करवा ली जाए िो उस बीमारी से
पूणंा रंप से छुिकारा पाया जा
सकिा है। ऐसे में इस पंंकार के
टशटवरों में अटधक से अटधक
लोगों को पहुंचाना चाटहए।

लिवानी। मरीजोु की जांच करते रचरकतुसक। फोटो:हलरिूिम

िैत््ी संघ ने लगाया 14वां कै्प

गंभीरता से प््शिक््ण ले्: डीएसपी  स्वीप अरभयान के साथ सेल्फी पाइंट भी
ितदाताओ् को कि िहे हंै आकर्षित

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

सहायक तनव्ावचन अतधकारी एवं
एसडीएम मनोज कुमार िलाल ने
कहा है तक पीठासीन अतधकारी
तनव्ावचन प््त््िया की अहम कड्ी ह्ै।
मतिान की तनष्पक््ता और
पारित्शवता इन पर ही तटकी है।
पीठासीन अतधकारी व उनकी टीम
पूरे मनोयोर और रंभीरता के साथ
प््तशक््ण को ग््हण करे्। उन्हो्ने कहा
तक अपने मतिान के्द्् पर स्वतंत््
और तनष्पक्् मतिान सुतनत््ित करना
पीठासीन अतधकारी सतहत पूरी
पोतलंर पाट््ी की प््ाथतमक तजम्मेिारी
है। चौ. बंसीलाल राजकीय मतहला
महातवद््ालय मे् पीठासीन अतधकारी

व मतिान अतधकातरयो् को िूसरे
तिन भी प््तशक््ण तिया रया। अब 24
मई को पोतलंर पाट््ीयो् को चुनाव
सामग््ी तवततरत कर मतिान क्ेद््ो् पर
भेजा जाएरा। सहायक तनव्ावचन
अतधकारी मनोज कुमार िलाल ने
कहा तक आपका अनुभव आप का
सबसे बड्ा प््तशक््ण है। पूव्व
अनुभवो् की शेयतरंर करे् तकसी भी
शंका या तजज््ासा को व्यक्त कर
उसका समाधान अपने साथ लेकर
जाएं और शांततपूण्व चुनाव सम्पन्न

करवाना सुतनत््ित करे्। उन्हो्ने कहा
तक मॉक पोल के बाि न्कलयर बटन
िबाना और मतिान होने पर क्लोज
बटन िबाना नही् भूले्। इसके
अलावा तनव्ावचन आयोर के तनि््ेशो्
की हर हाल मे् पालना करे्।

डीएसपी आय्वन चौधरी ने कहा
तक चुनाव को शांततपूण्व तरीके से
संपन्न करवाने के प््तत प््शासन
कतटबद्् है। हर रतततवतध पर पैनी
नजर रखने की तैयातरयां पूण्व कर ली
रई है्। 

जर्रतमंि छात््ो् को बांटी स्टेशनरी
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

पंजाबी जारृतत मंच द््ारा राजकीय
प््ाथतमक स्कूल बापोड्ा म्े 120
बच््ो् को स्टेशनरी तवततरत की,
तजसमे् प््त्येक बच््े को छह कॉपी,
पे्तसल, रबड्, शाप्वनर तवततरत
तकया। मंच के प््धान िश्वन कुमार
तमड््ा ने कहा तक आज स्कूल मे्
जर्रतमंि बच््ो् को स्टेशनरी
तवततरत की है। 

मंच समय-समय पर सामातजक
काय््ो् मे् भार लेता है, पंजाबी
जारृतत मंच द््ारा जर्रतमंि
कन्याओ् की शािी म्े सहयोर करता
रहता है तथा समय-समय पर
पौधरोपण व मेतडकल क्ैपो् का
आयोजन करता रहता है। पंजाबी
जारृतत मंच द््ारा तरश्तो् की तन:शुल्क
सेवा कृष्णा कॉलोनी मे् िी जा रही
है। इस अवसर पर राजकीय वमा

तवद््ालय के प््ाचाय्व तवनोि सोलंकी
ने स्टेशनरी तवतरण करने के तलए
मंच का धन्यवाि तकया। इस अवसर
पर सेवातनवृत खंड तशक््ा अतधकारी
तवनोि राबा, तवजय कथूतरया,

ओमप््काश सुखीजा, मिन कामरा,
ओमप््काश िुरेजा, अध्यापक आशा
िुरेजा, शम्मी, अन्जु, सुमन, िीपेन्द््,
मनीषा, सन्तोष व रोशनी आति
मौजूि थे।

लिवानी। जरुरतमंद छातुुोु को सुटेशनरी रितररत करते पंजाबी जागृरत मंच पदारिकारी।

मनपसंद, योग्य व सक््म उम्मीदवार चुनने का अभधकार देती मतदान प््भ््िया: गौड्
चंद््शेखर आजाद ओपन गु््प चौराहो्
बाजारो् म्े बताएगा मतदान का महत्व

15 भदवसीय जागर्कता पखवाड्े
को लेकर कल भनकाली जाएगी

जागर्कता रैली
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

प््त्येक मिातान को मतिान का महत्व
बताने तथा शत-प््ततशत मतिान
सुतनत् ्ित करने के उद््ेश्य से तजला
तनव्ावचन अतधकारी एवं उपायुक्त नरेश
नरवाल तथा तजला तशक््ा अतधकारी
नरेश मेहता के तनि््ेशानुसार चंद््शेखर
आजाि ओपन र्ुरप ि हतरयाणा राज्य
भारत स्काऊटस एंड राईड्स द््ारा 15
तिवसीय जारर्कता पखवाड्ा चलाया
जा रहा है, तजसके तहत 6 से 21 मई तक
जारर्कता काय्वि््मो् से नारतरको् को
मतिान के प््तत जारर्क कर्ेरा। इसी
कड्ी मे् ओपन रु्रप के रोवस्व व रे्जस्व
द््ारा 17 मई को शहर म्े जारर्कता रैली

तनकाली जाएरी, तजसे एडीसी हत्षवत
कुमार एवं डीईओ नरेश महता सुबह 9
बजे उपायकु्त काय्ावलय से रवाना हो्रे। 
जारर्कता रैली म्े करीबन 70 रोवस्व व

रे्जस्व भार ले्रे। ये बात ग््ुूप कोत्डवनेटर
लक्््मण रौड् ने सेवा नरर न्सथत
चंद््शेखर आजाि ओपन रु्रप काय्ावलय
मे् रोवस्व व रे्जस्व की मीतटंर के िौरान

कही। मीतटंर की अध्यक््ता रु्रप लीडर
सारर ने की। रौड् ने कहा तक जारर्कता
काय्वि््मो् के माध्यम से नारतरको् को
लोकतंत्् की ताकत से र्बर् करवाया।

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

लोकसभा आम चुनाव 25 मई
मतिान वाले तिन अतधक से अतधक
मतिान हो, इसके तलए तनव्ावचन
आयोर द््ारा तवतभन्न प््कार के
मतिाता जारर्क अतभयान चलाए
जा रहे है्। इनमे् स्वीप अतभयान के
साथ.साथ मतिाताओ् को वोट
डालने के प््तत अतधक से अतधक
जारर्क करने के तलए हर तजले म्े
तजला चुनाव आइकॉन बनाए रए है
और उनके कटआउट के साथ
सेल्फी पॉइंट बनाए रए है। जहां पर
अभी से युवा सेल्फी लेकर अपने
अतभभावको् को वोट डालने के

तलए प््ेतरत कर रह्े है। तजला
तनव्ावचन अतधकारी नरेश नरवाल ने
बताया तक भारत तनव्ावचन आयोर
के तनि््ेशानुसार मतिाताओ् को
जारर्क करने के उद््ेश्य से सेल्फी
स्टै्ड रखे रए है् और अलर.अलर
जरहो् पर मतिाताओ् को जारर्क
करने के तलए अलर.अलर माध्यमो्
का प््योर तकया जा रहा है।
लोकसभा आम चुनाव 2024 मे्
स्वीप की तमाम रतततवतधयो् का
आयोजन तकया जा रहा है। इन स्वीप
रतततवतधयो् के साथ स्कूल.कॉलेजो्
के युवाओ् को साथ जोड्ा जा रहा
है। इन युवाओ् द््ारा अपने.अपने
कॉलेजो् और स्कूलो् के मंच पर
नुक््ड्.नाटक और अन्य
रतततवतधयो् मे् भार लेकर
मतिाताओ् को 25 मई के तिन वोट
डालने के तलए जारर्क तकया।

हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

शांततत््पय िािू नररी आज बंिरो् के आतंक
से आतंतकत है तो िूसरी और बेसहारा कहे
या आवारा इन पशुओ् से भयभती हो चुकी
है। इन सबके कारण कस्बा का माहौल
तबरड् चुका है। तजसकी तरफ  ने प््शासन
ध्यान िे रहा है न सामातजक संरठन सामने
आ रहे है्। तजसके कारण कस्बा वासी
अपने आपको ठरा सा महसूस करते है्।
दवभाग को िेना चादहए संज््ान
समाजसेवी एडवोकेट संजय महता ने

बताया तक कस्बा
मे् बंिरो् के
आतंक व पशुओ्
के कारण हो रही्
परेशानी को
िेखते हुए तवभार

व संबंतधत को संज््ान लेकर इसे छुटकारा
तिलवाया चातहए। वही् उन्हो्ने कस्बा म्े
पानी सीवरेज, तबजली, रोड् समस्या के भी

समाधान करवाने की बात कही तािक
लोरो् को ि कस प््कार की समस्या का
सामना नही् करना पड्ेे।

सरकंडे से बना मैटिटरयल करेगा इंडस्ट््ियल वािर को साफ
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

चौधरी बंसी लाल तवश््तवद््ालय
तशक््ा एवं अनुसंधान के क््ेत्् मे्
राष््््ीय एवं अंतरराष््््ीय स््र पर नए
कीत्तवमान स्थातपत कर रहा है। इसी
कड्ी मे् तवश््तवद््ालय ने एक नया
पेटे्ट अपने नाम पंजीकृत करवाकर
इंटेलेक्चुअल प््ोपट््ी की तिशा मे्
किम बढ्ाने शुर् कर तिए ह्ै। यह
नई उपलन्धध तवश््तवद््ालय के
कैतमस्ट््ी तवभार के प््ो. सुरे्द् ्
कौतशक व उनकी पीएचडी की

छात््ा रही डॉ. अर्णा ने अपने नाम
की है। आपको बता िे् तक प््ो. सुरे्द््
कौतशक एवं उनकी तरसच्व टीम ने

लबै म्े सरकंडे की लकड्ी से एक
ऐसा मैतटतरयल तैयार तकया था जो
उद््ोरो् मे् डाई के कारण खराब हुए

पानी को साफ  करने मे् पूण्वतया
सक््म सातबत हुआ था। अक्टूबर
2022 मे् इस तरसच्व के पेटे्ट के तलए

पेटे्ट काय्ावलय भारत सरकार को
पंजीकृत करने के तलए आवेिन
तकया रया था। तजसके बाि सभी

परीक््णो् मे् खरा उतरने के बाि इस
तरसच्व के तलए भारत सरकार द््ारा 6
मई 2024 पेटे्ट प््माण पत्् जारी

तकया रया जोतक 20 अक्टूबर
2022 से बीस साल की अवतध के
तलए अनुित्् तकया रया। 

सीबीएियू ने जि शोि प््ोिोदगकी मे् दवशेष पेटे्ट प््ाप्त दकया , प््ो. सुरे्द्् कौदशक व उनकी स्टूडे्ट अर्णा के नाम पेटे्ट प््माण पत्् 

लिवानी। पेुटेट पुुमाण रमलने पर समुमारनत करते हुए। फोटो:हलरिूिम

‘क्या होता है सरकंडा’ 
सरकंडा एक उषंणकटिबंधीय बारहमासीय पंंाकृटिक पौधा है जो अपने आप
उगिा है और यह मुखंय रंप से  मरंसंिलीय कंंेतंं में पाया जािा है टजसकी लंबाई
छह फीि िक होिी है। इसमें टचकनी बनावि वाली लंबी, संकरी पटंंियां होिी हंै।
फूल छोिे होिे हैं और हरे.सफेद रंग के होिे हैं, जो संपाइकंस पर बढंिे हैं और ये
20 इंच िक लंबे हो सकिे हैं। सरकंडा के पौधों को सवारेंिंंम टवकास के टलए पूणंा
सूयंा की आवशंयकिा होिी है। इसका पंंयोग मूंज की रसंसी बनाने में एवं पंंाचीन
समय से ही टलखने के टलए कलम बनाने में टकया जािा िा। इस बडंी उपलसंधध पर
टवशंंटवदंंालय की कुलपटि पंंो. दीसंपि धमंााणी,कुलसटचव डॉ. ऋिु टसंह, डायरेकंिर
टरसचंा पंंो. संजीव कुमार,डीन एकेडटमक अफेयसंा पंंो. डीके मदान ने पंंो. एस के
कौटशक और उनकी टरसचंा िीम को बधाई दी है।

‘भवश््भवद््ालय की लैब मंे है प््ैक्किकल प््ार्प’
यूटनवटंसािी की कैटमसंटंंी लैब में इस खोज का एक पंंारंप बनाया गया है टजसके

आधार पर टवदंंाटंिायों को टवटभनंन पंंकार के खराब पानी को सरकंडे से बने पदािंा
की मदद से साफ  करके टदखाया जािा है। आपको बिा दें टक टवटव की इस लैब
में   राजंयपाल, ितंकालीन कृटष मंतंंी, टवटभनंन टवशंंटवदंंालयों के कई कुलपटि और
बाहर से आए वैजंंाटनक टवटजि कर चुके हैं। पंंो. कौटशक ने बिाया टक उनकी लैब
में टवदंंाटंिायों को नई नई खोज करने के टलए पेंंटरि टकया जािा है एवं उनकी हर
संभव मदद की जािी है। टवशंंटवदंंालय की कुलपटि पंंोफेसर दीसंपि धमंााणी ने
बिाया टक टवशंंटवदंंालय टशकंंा एवं अनुसंधान की टदशा में टनरंिर नए नए
कीटंिामान संिाटपि कर रहा है। टवशंंटवदंंालय का पंंमुख उदेंंशंय टशकंंा एवं
अनुसंधान के माधंयम से संिानीय समसंयाओं का हल टनकालना।

n लनिंभय होकर समंपनंन करवाएं
मतदान पंंलंंिया: डीएसपी  

कस्बे मंे बंदरो् का आतंक तो बेसहारा
पशुओ् ने भबगाड् भदया है माहौल

बांदरां नै आतंक मचा
राख्या स, कोई, सुनभियां

कोनी, आंधे की माक्खी
राम उडावै: पारासर

औरतो् व बुजुग््ो् को मुसीबत
का सामना करना पड्ता है 

वटरषंं नागटरक
हनुमान पारासर ने
बिाया टक बांदरां नै
आिंक मचवा रौखंया सै,
को, बी सुनटणयां कोनी,
आंधे की माकंखी राम
उडंावे आडंी बाि हो री
सै। उनहोंने बिाया टक

सुबह सुबह औरिें, बचंंे बुजुगंा मटहलाएं
घूमनें जािे हैं उस िाइम बहुि से गाटडंयों
वाले आिे हंै अपनी गाडंी रोकिे हंै और
बंदरों को केले हािों में देिे हैं ये बंदर जो रोडं
पर एक झुंड बनाकर इधर.उधर बैठे रहिे
हैं और हर आने जाने वाले औरिों को या
बूढंे बुजुगंंों को एक मुसीबि का सामना
करना पडंिा है।

िोग रोज मौत से सामना
करने को मजबूर

समाजसेवी मनीष शंकर
ने बिाया टक अब पशुओं
का आवारा कहें या
बेसहारा ये सोच पर
टनभंार है। लेटकन इन
पशुओं के कारण
कसंबावाटसयों का जीना
दूभर हो चुका है। शहीद

गुलाब टसंह पाकंक, बाबा कमाल मंटदर,
नागटरक असंपिाल आटद अनेक संिानों पर
इन पशुओं का आिंक मचा हुआ है। कुछ
टडवाइडर व इस पर लगी गंंील ने रोड का
नकंशा बदल टदया बचा हुआ काम इन
पशुओं ने कर टदया टजससे राहगीरों को
चलने में भी पसीने आिे हैं और जान हिेली
पर लेकर यहां से गुजरिे हैं।

लिवानी। जागरुकता रैली को लेकर बैठक मेु चचुाा करते
गु्रप कोरुडानेटर लकुुुमण गौडु। फोटो:हलरिूिम

जागर्कता रैिी का र्ट चाट्य बनाया 
रैली का रंि चािंा बिािे हुए जागरंकिा रैली कमेिी के सहआयोजक अटमि,
मनोज, नवीन एवं सीटनयर रोवर टनिेश ने कहा टक ये जागरंकिा उपायुकंि
कायंाालय से शुरं होकर रैडकंंॉस, महम गेि, रोहिक गेि, दादरी गेि, हनुमान
ढंाणी चौक, हालुवास गेि, जोगी वाला मंटदर चौक, वैशंय संकूल चौक, सराय
चौपिा, टकरोडंीमल मंटदर, बिंान बाजार, घंिाघर, वैशंय कॉलेज, गंवार फैकंटंंी के
पीछे सेवा नगर संसिि चंदंंशेखर आजाद ओपन गंंुप राजंय भारिीय संकाउि
गाइड कायंाालय पर संपनंन होगी।
मीटिंग के दौरान महावीर जैन सीटनयर सैकेंडरी संकूल की पंंाचायंाा व गाइड
कैपंिन पुषंपा देवी, एसएसडी सीटनयर सैकेंडरी संकूल से संकाऊि मासंिर
महेश कुमार, गाइड कैपंिन टशवानी जांगडंा, बीएस इंिरनेशनल संकूल सांगा
से संकाऊि मासंिर टनटिन कुमार ने रैली के बारे में टवसंंारपूवंाक समझा।

चुनाव प््दकया से संबंदित
काय्यशािा का आयोजन  
भिवानी। तजला तनव्ावचन
अतधकारी एवं डीसी नरेश नरवाल
के तनि््ेशानुसार   पंचायत भवन म्े
तभवानी तवधानसभा क््ेत्् के
पीठासीन व सहायक पीठासीन एवं
मतिान अतधकातरयो् की चुनाव
प््त््िया से संबंतधत काय्वशाला का
आयोजन तकया रया। काय्वशाला मे्
चुनाव से जुड्े अतधकातरयो् व
कम्वचातरयो् को एसडीओ प््वीण
बजाज ने चुनाव शुर् होने से लेकर
संपन्न होने तक की सभी प््त््ियो्
को तवस््ार से समझाया। उन्हो्ने
कहा तक काय्व मे् िक््ता से सभी
काम सरल हो जाते है्, इसतलए
सभी अतधकारी व कम्वचारी लग्न
के साथ प््तशक््ण प््ाप्त करे्।

घर-घर जाकर िी जा रही
है वोटर स्सिप 
भिवानी। भारत एवं हतरयाणा
तनव्ावचन आयोर के तनि््ेशानुसार
तजला मे् लोकसभा चुनाव मे् 25
मई को मतिान करने के तलए 15 से
20 मई तक बीएलओ द््ारा घर.घर
जाकर वोटर न्सलप, मतिाता राइड
व आमंत््ण पत्् तिया जा रहा है।

बीपीएचओ का स्थापना
दिवस 29 मई को : रमेश
भिवानी। भारतीय प््जापतत हीरोज
आर््ेनाईजेशन ;बीपीएचओद्् का
11वां स्थापना तिवस मनाया
जाएरा। स्थापना तिवस 29 मई को
राजस्थान लाडनू मे आयोतजत
तकया जाएरा। बीपीएचओ के सह
संस्थापक व पूव्व राष््््ीय मुख्य
महासतचव रमेश टांक ने बताया तक
स्थापना तिवस समारोह श््ीपततधाम
नंिनवन के संस्थापक संत रोतवंि
वल्लभिास   का सान्ननध्य रहेरा। 

n मतदान के लिए मतदाताओं को
िकय जा रहा जागरंक



खबर िंक््ेप

सवद््ास्थमयो् ने 100 फीिदी
मतदान का सदया िंदेश
भिवानी। हभरयाणा भवदंंालय
भशकंंा बोडंम दंंारा घोभरत दसवीं के
परीकंंा पभरणाम में भववेकानंद हाई
संकूल के भवदंंाभंथमयों ने बाजी मारी
और इस दौरान भवदंंालय के 32 से
भवदंंाभंथमयों मंे से 21 भवदंंाभंथमयों को
मेभरट तथा भवदंंालय की छातंंा
सलोनी टॉप  मेभरट पर रही है।वही
तीन भवदंंाभंथमयों ने इभतहास से के
भवरय में 100 में से 100 अंक पंंापंत
कर भवदंंालय का नाम रोशन भकया
है। भजसको लेकर भवदंंाभंथमयों ने इस
खुशी को गुरंजनों के साथ भमठाई
भखला कर जाभहर भकया। 

बड्िी सकिान धरने को समला
सकिान िभा का िमथ्मन 
बवानीखेड़ा। अभखल िारतीय
भकसान सिा भिवानी ने बडंसी
गांव में धरनारत भकसानों के बीर
जाकर उनकी नंयायोभरत मांगों का
समथंमन भकया है। भकसान सिा के
भजला पंंधान रामफल देशवाल के
नेतृतंव मंे भकसान सिा का
पंंभतभनभध मणंडल बडंसी गांव में
भकसान धरने पर पहंुरा तथा
भवसंंार से उनकी समसंयाएं सुनी।
धरने को समंबोभधत करते हुए
भकसान सिा के भजला उपपंंधान
कामरेड ओमपंंकाश ने कहा भक
नैशनल हाईवे अथॉभरटी को गंंामीणों
की समसंयाओं समझते हुए पुल की
उंराई 5 मीटर करनी होगी तथा
इनंटंंी व अगभजट भबंदू छोडंने होंगे
एवं रोड के नीरे से भसंराई
वंयवसंथा का पंंावधान करना होग।

रोहतक, गुर्वार, 16 मई 2024
12सभवानी-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

हभरयाणा संकूल एजुकेशन
ऑभफससंम एसोभसएशन के
पंंभतभनभधमंडल ने बुधवार को राजंय
उपपंंधान िगतभसंह कोठारी की
अगुवाई में हभरयाणा भवदंंालय भशकंंा
बोडंम के अधंयकंं डॉ. डीपी यादव से
मुलाकात कर जंंापन भदया।
पंंभतभनभधमंडल सदसंय िगत भसंह
कोठारी, पंंारायंम रभवंदंं वैदंं, पंंारायंम
पवन शासंंंंी आभद ने अधंयकंं को

सरकारी भवदंंालय में पढंने वाले
गरीब भवदंंाभंथमयों की सभंटमभफकेट से
संबंभधत तंंुभट फीस, नौवीं तथा
गंयारहवीं के भवदंंाभंथमयों के अंक
अपलोड करने मंे देरी पर जुमंामना
फीस तथा 11वीं से 12वीं ककंंा मंे
भवरय बदलने की फीस, एनरोलमेंट

से संबंभधत तंंुभट फीस, बोडंम फॉमंम की
तंंुभट सुधारने आभद में लगने वाला
जुमानंाम /फीस लेना बंद भकया जाए,
ताभक गरीब बचंंों पर अभतभरतंत िार
न पडंे। इसके अलावा बोडंम अधंयकंं
से पंंभतभनभधमंडल ने पांरवी व
आठवीं ककंंा के भवदंंाभंथमयों के भलए

बोडंम परीकंंा रालू करने और उनकी
भरजलंट की भजमंमेदारी संकूल
अधंयापकों की लगाने की मांग की,
भजससे भशकंंा का बुभनयादी ढांरा
मजबूत हो सके। पंंभतभनभधमंडल ने
रार साल के बचंंे का पहली ककंंा
में दाभखला करवाने और बाल
वाभटका को मजबूती से संरालन
करने की मांग की, भजससे हमारे
भवदंंाभंथमयों का बेभसक संंर मजबूत
हो सके। वहीं राजकीय मॉडल
संसंकृभत संकूल जो सीबीएसई के
अधीन है, भजसको लेकर ररंाम की।
पंंभतभनभधमंडल ने बताया भक मॉडल
संसंकृभत संकूलों का परीकंंा पभरणाम
20 से 60 पंंभतशत रहा है। 

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीिोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

यातायात िुसवधा के सलए छात््ो् को देना होगा एसफरेसवट
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

अब भशकंंा भविाग ने दूर दराज के इलाके से आने
वाले भवदंंाभंथमयों को भन:शुलंक पभरवनहन सुरकंंा
योजना को जांरने का नया फामंमूला भनकाला है।
भशकंंा भविाग ने संकूल मुभखयाओं से बचंंों को
यातायात सुभवधा भदलाए जाने को लेकर
एभफडेभवट मांगा है। 

एभफडेभवट के जभरए यह धंयौरा मांगा है भक
संकूल में बाहर से भकतने भवदंंाथंंी पढंाई के भलए
आते है और उनके आने के भलए भकस तरह के
वाहनों की वंयवसंथा की हुई है।  इन वाहनों में
भकतने भवदंंाथंंी रोजाना आवागमन करते है। इस

बारे मंे भशकंंा भविाग ने 16 मई तक मुखंयालय पर
भरपोटंम करने के भनदंंेश भदए है। भशकंंा भविाग के
भनदेशक ने िेजे भनदंंेशों मंे कहा है भक संकूल ने
भकस तरह का वाहन बचंंों को लाने व ले जाने के
भलए लगाया हुआ है। उसकी कंसथभत कैसी है।
उनके कागजातों की जांर करते हुए उतंत मामले
को लेकर 16 मई तक मुखंयालय पर भरपोटंम िेजे।
साथ ही एक एभफडेभवट देकर बताया जाए भक
उतंत वाहन माभलक को पंंतंयेक माह हर बचंंे के
भहसाब से भकतना भकराया भदया जा रहा है। इस

मामले मंे भकसी तरह की कोई भढलाई व कोताही
नहीं होनी राभहए।अगर भकसी ने भढलाई व कोताही
बरती तो उनके भखलाफ कारंमवाई की जाएगी। यहां
यह बताते रले भक भवगत में भशकंंा भविाग ने दो
भकलोमीटर की दूरी से जंयादा आने वाले
भवदंंाभंथमयों को संकूल में लाने व ले जाने के भलए
यातायात की वंयवसंथा की जाने के भनदंंेश भदए थे।
ताभक दूर दराज से आने वाले बचंंों को संकूल मंे
पहुरने मंे कोई परेशानी न हो पाए। भनदंंेशों के
बावजूद भकतने संकूल मुभखयाओं ने यातायात की
वंयवसंथा करके बचंंों को लाने व ले जाने के भलए
वाहन की वंयवसंथा की है। उतंत भरपोटंम ततंकाल
िेजे जाने के आदेश भदए है।

दसवी् कक््ा की आिती ने रवद््ालय ि्े
प््थि व रजले ि्े पाया र््ितीय स्थान

चरखी दादरी। गांव ररखी कंसथत
गंंीन भमडोज वमा भवदंंालय पभरसर
मे पंंारायंम सुरेश कुमार व संटाफ दंंारा
बोडंम परीकंंाओं में पंंथम, भंंदतीय व
तृतीय सभहत मेभरट सूरी में नाम दजंम
करवाने वाले भवदंंाभंथमयों को
समंमाभनत भकया गया। पहले दूसरे व
तीसरे संथान पर रहने वाले बचंंों को
नकद राभश व पंंशभंंस पतंं िेंट भकए
गए। दसवीं ककंंा की आरती ने
भवदंंालय में पंंथम व पूरे भजले में
भंंदतीय संथान पाया है। इसी कडंी मंे
संकूल मंे मोभहनी व रीतू दूसरे व
तीसरे पायदान पर रही। वहीं बारहवीं
के भवजंंान संकाय में तभनरा, दृभंंष व
रीना पहले, दूसरे व तीसरे संथान पर
रही। कलां संकाय में अभमत, रीभतका

व जभतन पंंथम, भंंदतीय व तृतीय रहे।
पंंारायंम सभहत संटाफ ने सफलता
पाने वाले सिी बचंंों को हमेशा
पंंगभत के पथ पर बढंने के भलए पेंंभरत
करते हुए उनके उजंंंवल िभवषंय की
कामना की। 
ये रहे मौजूद
इस अवसर पर पंंबंधन सभमभत
कोराधंयकंं योगेंदंं सांगवान, अरभवंद
सांगवान, मुकेश, नरेश, भवकास,
राजू भसंह, रभवंदंं, रमन, रणजीत,
बबीता पूभनया, उरा, भंंपयंका आभद
मौजूद रहे।

आरईरी सवद््ालय के छात््ो् का
शानदार परीक््ा पसरणाम

चरखी दादरी। सीबीएसई दंंारा घोभरत ककंंा दसवीं व बारहवीं के वाभंरमक
परीकंंा पभरणाम मंे आरईडी भवदंंालय के छातंंों ने शानदार पभरणाम देते हुए
अपनी सफलता का पररम लहराया। बारहवीं ककंंा के पभरणाम में झजंंर
भवदंंालय की पायल ने 98.4 पंंभतशत अंक के साथ साइंस मेभडकल संकाय
व छुछकवास भवदंंालय की वाभहनी ने 97.6 पंंभतशत अंक के साथ वाभणजंय
संकाय में न केवल संकूल, बकंलक भजले में पंंथम संथान पंंापंत कर भपछले सारे
भरकॉडंम धंवसंं भकए। झजंंर भवदंंालय के छातंं आधार ने 98.2 पंंभतशत अंक
लेकर भजले में दूसरा संथान व भनशू ने तीसरा संथान पंंापंत कर भवदंंालय का
गौरव बढंाया। बारहवीं ककंंा के परीकंंा पभरणाम में छुछकवास शाखा से
अंभशका 95.6 पंंभतशत अंकों के साइंस नॉन मेभडकल संकाय मे पंंथम, नेहा
94.4 पंंभतशत अंकों के साथ भंंदतीय तथा आभसमा, मुसंकान व उजंंवल 94.2
अंकों के साथ तृतीया संथान पर रही। वाभहनी 97.6 पंंभतशत अंकों के साथ
कॉमसंम संकाय में पंंथम सौमंया 96 पंंभतशत के साथ भंंदतीय व तुरार 95.8
पंंभतशत अंकों के साथ तृतीय संथान पर रहे। भहमानी 94.8 पंंभतशत अंकों के
साथ कला संकाय में पंंथम, हभंरमता तथा पंंारी 94.4 अंकों के साथ भंंदतीय
संथान पर रही। सतंं 2023-24 मंे कुल 275 भवदंंाभंथमयों ने परीकंंा दी थी।

लोहारू विधानसभा केूूतूू की पोवलंग पावूटियोू का दूसरे चरण का पूूविकूूण संपनून

पंंशासन की ओर भदए वाहन में ईवीएम
के साथ जाएंगी पोभलंग पाभंटमयां: अभमत

हरिभूरि न्यूज :लोहार्

लोकसिा आम रुनाव 2024 को लेकर
राजकीय कनंया महाभवदंंालय के मलंटीपपंमज
हॉल में बुधवार को लोहारं भवधानसिा कंंेतंं
की पोभलंग पाभंटियों को दूसरे ररण का

पंंभशकंंण भदया। पंंभशकंंण
के दौरान सहायक
भनवंामरन अभधकारी एवं
एसडीएम अभमत कुमार
ने कहा भक रुनाव के
दौरान बूथ पर भनयुतंत

पोभलंग पाटंंी एक टीम के रंप में काम करेगी।
रुनाव के एक-एक भबंदु को अचंछी तरह से
समझ लें। ताभक बाद मंे कोई परेशानी न
आए। उनंहोंने कहा भक सामान की सूरी के
साथ ईवीएम मशीन और वीवीपैट के नंबर
का बूथ से भमलान अवशंय कर लें। 

उनंहोंने कहा भक पोभलंग पाटंंी ईवीएम व
अनंय सामगंंी लेने के पशंंात पंंशासन की ओर

से भदए गए वाहन मंे बथू पर जाएंगी। अपने
भनजी वाहन का पंंयोग ना करें। भरहसंमल के
मासंटर टंंेनर एसई पीओ दीपक शमंाम, रभवंदंं
डीपी, तहसीलदार ने पोभलंग पाभंटमयों को

ईवीएम की कायंमपंंणाली, टेंडर वोट, रैलेंज
वोट आभद के बारे में िी बताया। सिागार में
रुनाव अभधकाभरयों को वीवीपैट तथा ईवीएम
मशीन के बारे में वंयवहाभरक पंंभशकंंण भदया।

मतदान का अवसर पंंदान करने के भलए
उपकंसथत कमंमराभरयों को फामंम 12 और फामंम
12ए बांटे गए। एसडीएम ने कहा भक रुनाव
के सफल आयोजन में पीठासीन अभधकारी
व पोभलंग पाटंंी के अनंय कमंमराभरयों का
अहम योगदान होता है, साथ ही भनषंपकंं
रुनाव करवाना पोभलंग पाटंंी की नैभतक
भजमंमेदारी होती है। 

िोहारं। प््धशक््ण के दौरान ईवीएम की जानकारी हाधसल करती चुनाव से जुड्े अधिकारी व कम्मचारी।

चुनाव प््स््िया िे जुड्े असधकारी
ईवीएम का बेहतर प््सशक््ण ले् 
उऩिो़ने रिा बर चुनाव प़़ब़़करा रे िुड़े रभी

अबिरारी ईवीएम रा बेितर प़़बशक़़ण ले़ ताबर
चुनाव रे बदन उऩिे़ मतदान रे रुचाऱ रंचालन
मे़ रोई रबिनाई न आए। प़़बशक़़ण मे़
तिरीलदार बवक़़म बरंगला, नारब तिरीलदार
रंिर शम़ास व गौरव, नपा रबचव तेिपाल तंवर
व रुनील रुमार, एरईपीओ दीपर शम़ास,
रानूनगो अबनल रुमार मेचु, िगबीर बरंि,
रबवंद़़ डीपी, वीरे़द़़, िरपाल वम़ास रबित चुनाव
रे िुड़े अनेर अबिरारी, रम़सचारी मौिूद रिे।

राजकीय मॉडल संस़कृसत का पसरणाम शानदार रहा
बवानीखेड़ा। बवानी खेडंा के
राजकीय मॉडल संसंकृभत वभरषंं
माधंयभमक भवदंंालय के भवदंंाभंथमयों
ने वाभंरमक परीकंंा पभरणाम में बाजी
मारकर भवदंंालय का नाम रोशन
करने का कायंम भकया। भवदंंालय
पंंांगण में ककंंा 10वीं व 12वीं के
सीबीएसई बोडंम भरजलंट में अवंवल
संथान पंंापंतकतंाम भवदंंाभंथमयों को
समंमाभनत भकया गया। 

समंमान समारोह  कायंमकंंम के
मुखंय अभतभथ भवदंंालय पंंारायंम
शंंीमती संतोर िाकर व भवभशषंं

अभतभथ क े रंप मंे सुनील शमंाम,
गभरमा, सोनू देवी, नवीन परमहंस,
सुनील कुमार, एसएमसी सदसंय
आभद ने भशरकत की। पंंारायंाम संतोर
िाकर ने परीकंंा में बाजी मारने पर
छातंंों को हाभंदमक शुिकामनाएं दी।

उनंहोंने बताया भक ककंंा 12वीं का
संकूल भरजलंट 78 पंंभतशत रहा वहीं
ककंंा दसवीं का 88 पंंभतशत भरजलंट
रहा। दसवीं के भंंपंस ने 95 पंंभतशत
अंक लेकर भजले िर संकूल गांव का
नाम रोशन भकया है। 

गरीब सवद््ास्थमयो् का बोर्म फॉम्म की त््ुसट िुधारने का जुम्ामना/फीि लेना बंद करने की मांग

हरियाणा स्कूल एजुकेशन ऑरिसस्स एसो. ने सौ्पा ज््ापन
n 11िीं िे 12िीं ककंंा में सिषय

बदिने की फीि ि एनरोिमेंट
तंंुसट फीि बंद की जाए

सििानी। बोर्म
अध्यक्् को

ज््ापन सौ्पता
हधरयाणा स्कूल

एजुकेशन
ऑधफसस्म

एसोधसएशन का
प््धतधनधिमंरल।
फोटो: हसरिूसम

पीएमश््ी स्कूलो् को
हसरयाणा बोर्म के अधीन

रखने की मांग 
प़़बतबनबिमंडल ने रिा बर िबरराणा
बोड़स रे स़रूलो़ रा 10वी़ व 12वी़ रा
परीक़़ा पबरणाम 85 रे 100 प़़बतशत
तर रिा िै, इर अंतर रो रम
ररने रे बलए आने वाले रमर म़े
िबरराणा रे पीएमश़़ी स़रूलो़ रो
रीबीएरई बोड़स रे न िोड़रर
िबरराणा बोड़स रे अिीन रखा िाए।
विी़ मॉडल रंस़रृबत बवद़़ालरो़ मे़
बवद़़ाब़थसरो़ री फीर रो नाम मात़़
ररने री मांग री, ताबर बवद़़ाथ़़ी री
रंख़रा रो बढ़ारर राज़र रे
रररारी स़रूलो़ रो बचारा िा ररे। 

चरखी दादरी। परीक््ा मे् सफलता प््ाप्त करने वाले धवद््ाध्थमयो् को सम्माधनत करते
अधतधथ। फोटो: हसरिूसम

n गंंीन समडोज संकूि के होनहार
बचंंों को सकया िमंमासनत 

n पोसिंग पासंटमयों
को दूिरे
चरण का
पंंसिकंंण
सदया।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ

देश में अब मोदी मैभजक पूरी तरह से
समापंत हो रुका हंै। इस बार के
लोकसिा रुनाव में इंभडया गठबंधन
का मैभजक रलेगा। इस बार के
रुनाव मंे इंभडया गठबंधन पूणंम
बहुमत हाभसल कर अपनी सरकार
बनाएंगी। उतंत भवरार इंभडया
गठबंधन के महेंदं ंगढ-भिवानी
लोकसिा के पंंतंयाशी राव दानभसंह
ने दादारी भवधानसिा कंंेतंं के गांव
मोरवाल, भबगोवा, ईमलोटा,
सरंपगढ, सांतोर, नीमली, कनंहेटी,
िागवी, िैरवी, मानकावास,
पाणंडवान, भबरही खुदंम, भबरही कलां,
भतवाला, बरसाना, छपार,
रासीवास, डोहकी, अखतंयारपुर,
पैंतावास कलां, पैंतावास खुदंम,
फतेहगढ, साहूवास, भघकाडा आभद

गांवों के गंंामीणों को संबोभधत करते
हुए कहीं। गांव पहुंरने पर राव
दानभसंह का गंंामीणों ने जोरदार
संवागत भकया। राव दानभसंह ने कहा
भक िाजपा ने हर वगंम को ठगने का
काम भकया है। उनंहोंने िाजपा पर
हमला बोलते हुए कहा भक िाजपा ने
अपने 10 साल के कायंमकाल मंे
युवाओं, भकसानों, मजदूरों,
वंयापाभरयों हर भकसी को परेशान
करने का काम भकया। उनंहोंने कहा
भक आए भदन कांगंंेस पाटंंी जंवाइन
करने वालों की तादाद बढती जा रही
है और यह आने वाले भदनों में और
अभधक लोग जुडेंगे। इस बार रुनाव
जीतने पर संभवधान बदलाव करेंगे।

लगातार बढ़ रहा कांग़़ेस
का कुनबा : रावदान ससंह

n िगातार बढता जा रहा है कांगंंेि का
कुनबा, जनता बना चुकी है िरकार
बदिने का मन: राि दानसिंह

97.2 फीिदी अंक लेकर तमन्ना टॉपर
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

गुजरानी मोड पर कंसथत आदशंम
साइंस एकेडमी  (आदशंम भवदंंा
मंभदर)  का बोडंम दंंारा घोभरत ककंंा
12वीं और 10वीं का परीकंंा पभरणाम
शत पंंभतशत रहा। अकादमी ने बोडंम
परीकंंा में िी एक नया कीभंतममान
ररा। भवदंंाभंथमयों की इस सफलता
पर भवदंंालय मंे जशंन का माहौल
रहा। ककंंा 12वीं में नॉन मेभडकल से
तमनंना 97.2, मोभहत 93.8, रौधरी
भवशंंजीत 92.2, शुिम यादव 90.4,
भसदंंाथंम 90.2, लकंंंय कुमार 90
पंंभतशत और मेभडकल से आभशमा
94.6पंंभतशत साकंंी शंयोराण 94.4
पंंभतशत मेघा 91.8 पंंभतशत भदवंया
91.4 पंंभतशत आरती 90.4पंंभतशत
लेकर आदशंम भवदंंा मंभदर का नाम
रोशन भकया।

40 छातंंों ने 80 पंंभतशत से
अभधक अंक लेकर मेभरट में रहे।
ककंंा दसवीं में भशवम 97.8पंंभतशत

भहमांशु 97. 4पंंभतशत करंणा
96.2पंंभतशत वरंाम 96.2पंंभतशत
संनेहा 95.2 पंंभतशत तोभशका कुमारी
95.2पंंभतशत हभंरमत सांगवान
95पंंभतशत राहुल 95पंंभतशत
,महावीर भसंह 94.6, िावना 94.2,
मंशा राठी 94.2, भसमरन 93पंंभतशत
कलंयाणी 92.2पंंभतशत कृभतका
91पंंभतशत अकंंत भसंह 91पंंभतशत
िूभमका 90.8 पंंभतशत कुमकुम
90.8 पंंभतशत नकंंतंं 90पंंभतशत
8पंंभतशत अनसूया 90.2पंंभतशत
हभंरमता 90.2पंंभतशत िावी
अहलावत 90पंंभतशत अंक पंंापंत
करके तथा 47 छातंंों ने 80पंंभतशत

से अभधक अंक पंंापंत कर अपने
माता.भपता व भवदंंालय का नाम
रोशन भकया। इस उपलकंधध के भलए
संकूल पंंबंधक   शमशेर भसंह ,
सतंयेंदंं भसंह   ने भवदंंालय के पंंारायंम
व अपने अधंयापकों के उभरत
मागंमदशंमन तथा बचंंों की कडंी
मेहनत और अिी िावको के
सहयोग की सराहना की । आदशंम
साइंस एकेडमी  आदशंम भवदंंा मंभदर
एक ऐसा मंर है जहां पर हर बचेंं
की पंंभतिा को तराश कर उनंहें उनके
लकंंंय तक पहंुराने का काम
अभििावकों के भवशंंास के अनुरंप
भकया जा रहा है।

सििानी।
परीक््ा मंे
बेहतरीन
प््दश्मन करने
वाले मेिावी
धशक््को् के
साथ।

एिवीएम के छात््ो् का
पसरणाम शत प््सतशत

चरखी दादरी। एरवीएम स़रूल रे
रभी छात़़ो़ व अबभभावरो रो
बिुत.बिुत बिाई।  रीबीएरई म़े
प़़थम वऱस मे़ िी12वी़ और 10 वी़ रे
परीक़़ा पबरणाम म़े उत़रृष़़ता प़़ाप़त
ररना एर बड़ी उपलब़धि िै। इर
रफलता री िाब़दसर शुभरामनाएं।
िम आप रभी बच़़ो़ रे उज़़़वल
भबवष़र री रामना ररते िै़। बवद़़ालर
रे 12वी़ रक़़ा रे 13 बवद़़ाब़थसरो़ ने 90:
रे अबिर अंर और 52 बवद़़ाब़थसरो़ ने
80: रे अबिर अंर प़़ाप़त बरए। इरी
प़़रार 10वी़ रक़़ा रे 6 बवद़़ाब़थसरो़ ने
90: रे अबिर अंर और 26
बवद़़ाब़थसरो़ ने 80: रे अबिर अंर
प़़ाप़त बरए।  बनदेशर मनु़ना लाल
शम़ास ने 10 वी़ और 12 वी़ रे वाब़रसर
परीक़़ा म़े रत प़़बतशत पबरणाम पर
छात़़ो़ शुभरामनाएं दी । बवद़़ाब़थसरो़ रो
प़़ेबरत ररते िुए रिा बर रभी
बवद़़ाब़थसरो़ ने एराग़़बचत िोरर व
बनरऩतर अभ़रार.अध़ररन रे इर
परीक़़ा मे़ अच़छे पबरणाम  रो िाबरल
बररा िै। 

n सिकंंा सििाग ने संकूि मुसखयाओं िे यातायात
िुसिधा सदिाए जाने को िेकर एसफडेसिट मांगा 

बिानीखेडंा।
अव्वल आने पर
धवद््ाध्थमयो् को

सम्माधनत करते
हुए।

फोटो: हसरिूसम

आंगनबाड्ी वक्कि्म ने िौ्पा
सनदेशक के नाम ज््ापन

चरखी दादरी। आंनगबाड़ी वऱकऱस ने
अपनी लंबबत मांगो़ रो लेरर मबिला
एवं बाल बवभाग रे बनदेशर रे नाम
चरखी दादरी मे़ बिला राऱसक़़म
अबिरारी रो ज़़ापन रौपा िै। उऩिो़ने
ज़़ापन रे माध़रम रे शीघ़़ उनरी मांगो़
रो पूरा ररवाने री मांग री िै।
रूबनरन री बिला रबचव अबनल
श़रोराण ने बुिवार रो बतारा बर
आंगनबाड़ी वऱकऱस एवं िैल़पऱस रो
भारी परेशाबनरो़ रा रामना ररना
पड़ रिा िै। उरी चलते वऱकऱस और
िेल़पऱस ने बवभाग रे बनदेशर रो
मांगपत़़ भेिा िै। 

सििानी। सौ प््धतशत मतदान करने का
आहवान करते हुए। फोटो: हसरिूसम

स्वीप टीम ने मतदान 
के प््सत सकया जागर्क 
चरखी दादरी। भजला बार
एसोभसएशन दादरी में संवीप टीम
दंंारा पहुंरकर 25 मई को मतदान
के भलए भनमंतंंण पतंं देकर मतदान
की अपील की। भजला बार
एसोभसएशन पंंधान एडवोकेट
नसीब राणा के नेतृतंव में आयोभजत
कायंमकंंम मंे टीम ने वकीलों को
हभरयाणा रुनाव आयोग दंंारा
मतदान के भलए भनमंतंंण पतंं भदए ।

भाजपा ने व्यवस्था और पुराना सिस्टम बदला : धम्मबीर

हरिभूरि न्यूज:िह्ेद््गढ्/रभवानी

भिवानी-महंेदंंगढं लोकसिा कंंेतंं से
िाजपा पंंतंयाशी धमंमबीर भसंह ने कहा
भक िाजपा वंयवसंथा व पुराना
भससंटम बदलने का काम भकया
भजसका फायदा आमजन को भमला।
नई वंयवसंथा में हभरयाणा में योगंय
युवाओं को भबना परंंी व भबना खरंंी
के रोजगार भमला। तबादलों का
भससंटम बदला गया भजससे आज
पंंदेश के 95 पंंभतशत अधंयापक
अपनी भनयुकंतत संथल को लेकर
खुश हैं। िाजपा सरकार ने
रेभगसंंानी इलाके में नहरों के अंभतम
तेल तक पानी पहंुराने का काम
भकया। उनंहोंने कहा भक िाजपा
सरकार ने भकसान के साथ.साथ
सिी वगंंों की िलाई के भलए नीभतयां

लागू की है। धमंमबीर भसंह बुधवार को
महेंदंंगढं भवधानसिा कंंेतंं के गांव
बवाना, मालडंा, मालडंा बास,
लावन, माजरा कलां, झुक, भसगडंी
राजपूत, नांगल हरनाथ, गागडंवास
और बरीनी, बवाभनया, मुडंायन,
सूरजनबास खेडंा, भरतलांग,
देवास, िलासी, डुलाना,
मेघनवास, बुरौली, कुराहवटा,
मांडोला, जेरपुरा, उधंमापुर,
राजावाास, बलाना, ढाढोत,
सोहला, बोहरा की ढाणी, बुभडन,

बलायरा, भनमंमेडा, खातोदडंा,
खातोद, खायरा, मोहलंला
महायरान महेंदं ंगढं, सैनीपुरा
महेंदंंगढं आभद गांवों में जनसंपकंक
अभियान एवं जनसिाओं को
संबोभधत करते हुए िाजपा के पकंं में
मतदान की अपील कर रहे थे। इस
दौरान उनंहोंने कहा भक 25 मई को
होने वाले लोकसिा रुनाव को
लेकर िारतीय जनता पाटंंी के पकंं मंे
एक तरफा लहर हैतंयोंभक देश की
जनता तीसरी बार नरेंदंं मोदी को

पंंधानमंतंंी देखना राहती है इससे
साफ जाभहर होता है भक पंंदेश की
सिी 10 की 10 लोकसिा सीटों पर
िाजपा जीत दजंम करेगी। आरपीएस
संकूल महेंदंंगढं में आयोभजत संवागत
समंमान कायंमकंंम के दौरान संपूणंम
संटाफ  सदसंयों ने धमंमबीर भसंह का
पूणंम समथंमन एवं भवजय रंपी
आशीवंामद भदया। इस अवसर पर
िाजपा पंंदेश कायंमकाभरणी सदसंय
भबरंेदंं यादव, पूवंम भशकंंा मंतंंी
रामभबलास शमंाम के छोटे िाई राजेंदंं
शमंाम, भजला महामंतंंी अभमत भमशंंा,
मंडल अधंयकंं सतबीर भसंह, भववेक
यादव, पूवंम भजला अधंयकंं कंवर भसंह
यादव, यादव महासिा के पंंदेश
अधंयकंं रमेश राव पायलेट, कमंमरारी
पंंकोषंं के पंंदेश संयोजक भवदंंानंद
लांबा, मीभडया पंंमुख सोनू सैनी, पूवंम
अधंयकंं कंवर भसंह, भजला पारंमद
बरनाई नाथ, भजला पारंमद देवेंदंं
यादव, नरेश मोखरवाल,आनंद
तवंर आिद मौजूद रहे।

n चौ. धमंमबीर सिंह ने सिसिनंन गांिों
का दौरा कर राषंंंंसहत के सिए की
िाजपा के पकंं में मतदान की अपीि

महेंदंंगढं। जनसभा को संबोधित करते भाजपा उम्मीदवार िम्मबीर धसंह।


